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Sehr geehrte Teilnehmerin / sehr geehrter Teilnehmer,

vielen Dank fir Ihr Interesse an unserer wissenschaftlichen Studie. Bitte lesen Sie sich die folgenden
Informationen zundchst sorgféltig durch und entscheiden Sie dann tber Ihre Teilnahme oder auch Nichtteilnahme
an dieser Studie. Beides, Ihre Teilnahme oder Nichtteilnahme stehen lhnen frei. Sie kénnen lhre freiwillige
Teilnahme an der Studie jederzeit und ohne Angabe von Griinden beenden, ohne dass lhnen daraus Nachteile
entstehen. Auch die Studienleitung kann die Entscheidung treffen, die gesamte Studie abzubrechen oder lhre
Teilnahme vorzeitig zu beenden, wenn dies (etwa aus medizinischen Griinden) angezeigt sein sollte.

1. Wer fuhrt die Studie durch?
Die Studie wird durchgeflhrt von Maria Jalynskij im Rahmen ihres Dissertationsprojektes an der Friedrich-
Schiller-Universitét Jena (Doktorvater: Prof. Franz J. Neyer).

2. Welche Ziele werden in der Studie verfolgt?

Mit unserer Studie mdchten wir untersuchen, ob Menschen zwischen 18 und 29 Jahren sich etwas uber
Personlichkeit und sozial-emotionalen Fertigkeiten (umgangssprachlich ,,Soft Skills*) vorstellen koénnen, an
diesen arbeiten mdéchten und wie sich diese in einem kurzen Zeitraum entwickeln. Im weiteren Verlauf des
Dokumentes werden diese Fertigkeiten mit Skills bezeichnet.

3. Beschreibung der Studie
Die Studie umfasst mehrere Teile: Mehrere Online-Befragungen mit psychologischen Befragungen und Testungen
sowie einen Teil, in dem wir Ihnen Fragen zu lhren alltaglichen Aktivitaten stellen.

Anmeldung und Befragung 1: Vorabfragebogen

Zu Beginn der Studie bitten wir Sie um Angaben zu Ihrer Person. Auf Basis dieser ersten Angaben wird
entschieden, ob Sie an der Studie teilnehmen koénnen. Anschliefend kénnen Sie sich mit einer E-Mail-Adresse
anmelden. Thre Anmeldung wird mit einem Code, den Sie erhalten und eingeben miissen, sichergestellt.
AnschlieBend konnen Sie an der Befragung 1 teilnehmen. Hier werden Sie einen Online-Fragebogen ausfullen.
Diesen kdnnen Sie bequem von zu Hause aus an Threm Computer, Tablet oder Smartphone bearbeiten. Wir
empfehlen die Bearbeitung an einem Computer oder Tablet, da die Studie fiir groBere Bildschirme optimiert
wurde. Diese Befragung wird etwa 20-25 Minuten lhrer Zeit in Anspruch nehmen und beinhaltet Fragen zu lhrer
Personlichkeit und IThrem Wohlbefinden. Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten.

Meinungsbefragung und Lernen

Ein paar Tage darauf erhalten Sie eine Einladung zu einer anderen Form der Befragung.

Diese kénnen Sie genauso von zu Hause aus an Ihrem Computer, Tablet oder Smartphone bearbeiten. Diese
Befragung wird ca. 10-12 Minuten Ihrer Zeit in Anspruch nehmen. Sie beinhaltet Fragen zu Ihrer Vorstellung
Uber Skills, und Personlichkeit. Hier erhalten Sie die Mdglichkeit, sich psychologisches Wissen anzueignen und
dieses zu liberpriifen.

Zwischenzeit bis zur zweiten Befragung:
An dem Sonntag nach der Meinungsbefragung werden Sie auf Basis einer Gruppenzuteilung tber 6 Wochen
hinweg wiederholt zu Kurzbefragungen eingeladen, in denen es um Thre Wochenplanung geht.
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Befragung 2 (erste Nachbefragung):

Nach allen Wochenbefragungen werden Sie zu einer zweiten Befragung eingeladen. Diese kdnnen Sie von zu
Hause aus an Ihrem Computer, Tablet oder Smartphone ausfillen. Diese Befragung wird insgesamt 20 Minuten
Ihrer Zeit in Anspruch nehmen. Sie beinhaltet erneut Fragen zu Ihrer Persdnlichkeit und Ihrem Wohlbefinden.

Befragung 3: Abschlussfragebogen

Zum Abschluss werden Sie nach 6 Monaten zu einer letzten Befragung eingeladen. Diese konnen Sie von zu
Hause aus an Threm Computer, Tablet oder Smartphone ausfiillen. Dieser Teil wird ca. 20 Minuten Threr Zeit in
Anspruch nehmen. Abschlieend kdnnen Sie ein individuelles Feedback zu Ihrer Person erhalten.

4. Gibt es Risiken?
Durch die Teilnahme an unserer Studie entstehen Ihnen keinerlei Risiken bei wahrheitsgeméRen Angaben zu
Beginn.

5. Versicherungsschutz
Fur alle Teilnehmenden besteht ein Versicherungsschutz seitens der Abteilung flr Persdnlichkeitspsychologie und
Psychologische Diagnostik der Friedrich-Schiller-Universitat Jena.

6. Gibt es eine Aufwandsentschadigung, entstehen Kosten?

Sie konnen sich bei vollstindiger Teilnahme an einer Verlosung von Wunschgutscheinen beteiligen (Wert
zwischen 25,00 und 150,00€). Zudem erhalten alle Teilnehmer auf Wunsch nach der letzten Befragung ein
individuelles Feedback ber Ihre Personlichkeit und Ihre Entwicklung ber den Zeitraum der Studie. Durch die
Teilnahme an unserer Studie entstehen keinerlei Kosten.

7. Vertraulichkeit und Handhabung der Daten entsprechend der EU-DSGVO (Datenschutz-
Grundverordnung)

Die in der Studie entstandenen Daten werden nur zu wissenschaftlichen Zwecken erhoben und verarbeitet. Die auf
Basis der Daten erzielten Ergebnisse werden in zusammengefasster Form als wissenschaftliche Publikation
verdffentlicht. Name und Kontaktdaten des fiir die Datenverarbeitung Verantwortlichen genauso wie die
Kontaktdaten der/des Datenschutzbeauftragten sind unten aufgefiihrt.

Fir die Teilnahme an unserer Studie bendtigen Sie mindestens eine giiltige E-Mail-Adresse sowie einen Laptop
oder Computer. Wéhrend der Erhebung wird Thnen ein Pseudonym (z.B. ,,Je6rGHOU*) zugewiesen und Thre
Daten werden in verschliisselter Form gespeichert. Die Studienleitung verwahrt IThre E-Mail-Adresse getrennt von
allen anderen Angaben auf. Nach Abschluss der Studie wird Ihre E-Mail-Adresse vollstandig geldscht. Das heifit,
im Datensatz wird nur das Pseudonym, nicht aber Ihre E-Mail-Adresse gespeichert.

Empfanger der Daten:

Die Daten stehen in der Arbeitsgruppe "Lehrstuhl fiir Personlichkeitspsychologie und Psychologische Diagnostik"
den berechtigten Personen anonymisiert zur Verfiigung. Sie konnen zu Forschungszwecken in
anonymisierter Form an Dritte weitergegeben werden. Riickschliisse auf Thre Person sind dabei nicht moglich.

Fragebogendaten:

Die Fragebogendaten werden in Form eines "scientific use file" der wissenschaftlichen Gemeinschaft zur
Verfligung gestellt. Das bedeutet, dass ausschlieflich Mitarbeiter wissenschaftlicher Einrichtungen die Daten zu
wissenschaftlichen Zwecken nutzen kénnen. Die erhobenen Daten werden bis zum Wegfall des
wissenschaftlichen Zweckes gespeichert. Bei Wegfall dieses Zwecks werden alle gespeicherten Daten umgehend
geloscht.Art und Umfang potenzieller Nachnutzungen kénnen zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht abgesehen
werden. Damit folgt diese Studie den Empfehlungen der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) zur
Qualitatssicherung in Bezug auf Nachprifbarkeit und Reproduzierbarkeit wissenschaftlicher Ergebnisse, sowie
der optimalen Datennachnutzung.

Rechtsgrundlage:
Die Rechtsgrundlage zur Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten bilden bei klinischen
Studien Ihre freiwillige Einwilligung geméR Artikel 6 Abs. 1 lit. a DSGVO und Artikel 9 Abs. 2 lit a DSGVO.
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Bezuglich Ihrer Daten haben Sie folgende Rechte (Artikel 13 ff. DSGVO):

Recht auf Auskunft

Sie haben das Recht auf Auskunft (ber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die im Rahmen der
Studie erhoben, verarbeitet oder ggf. an Dritte Ubermittelt werden (Aushandigen einer kostenfreien Kopie)
(Artikel 15 DSGVO).

Recht auf Berichtigung
Sie haben das Recht, Sie betreffende unrichtige personenbezogene Daten berichtigen zu lassen (Artikel 16 und 19
DSGVO).

Recht auf Loschung
Sie haben das Recht auf Ldschung Sie betreffender personenbezogener Daten, z. B. wenn diese Daten fiir den
Zweck, fur den sie erhoben wurden, nicht mehr notwendig sind (Artikel 17 und 19 DSGVO).

Recht auf Einschrankung der Verarbeitung

Unter bestimmten Voraussetzungen haben Sie das Recht, die Einschrankung der Verarbeitung zu verlangen, d.h.
die Daten dirfen nur gespeichert, nicht verarbeitet werden. Dies missen Sie beantragen. Wenden Sie sich hierzu
bitte an lhren Prifer oder an den Datenschutzbeauftragten des Prifzentrums (Artikel 18 und 19 DSGVO).

Recht auf Datentibertragbarkeit

Sie haben das Recht, die sie betreffenden personenbezogenen Daten, die sie dem Verantwortlichen fiir die
Studie bereitgestellt haben, zu erhalten. Damit kdnnen Sie beantragen, dass diese Daten entweder Ihnen oder,
soweit technisch mdglich, einer anderen von lhnen benannten Stelle bermittelt werden (Artikel 20
DSGVO).

Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten und Recht auf Widerruf dieser Einwilligung
Die Verarbeitung ihrer personenbezogenen Daten ist nur mit lhrer Einwilligung rechtmaRig (Artikel 6 DSGVO).

Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten jederzeit zu widerrufen. Ab
Zugang der Widerrufserkldrung werden Thre Daten nicht weiterverarbeitet. Sie sind unverziiglich zu 16schen.
Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaBigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitungen nicht
beriihrt. Die Widerrufserkldrung kann iiber E-Mail an Maria Jalynskij: maria.jalynskij@uni-jena.de gerichtet
werden.

Mdchten Sie eines dieser Rechte in Anspruch nehmen, wenden Sie sich bitte an Ihren Prifer oder an den
Datenschutzbeauftragten lhres Prifzentrums. Auflerdem haben Sie das Recht, Beschwerde bei der/den
Aufsichtsbehdrde/n einzulegen, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die DS-GVO verstdfit: Zur Ausiibung Thres Beschwerderechts konnen Sie sich
z.B. an die fiir die Universitdt Jena zustindigen Aufsichtsbehérde wenden. Dies ist der Thiiringer
Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und die Informationsfreiheit (TLfDI), HaBlerstraBe 8, 99096 Erfurt.

Falls Sie Uber diese Informationen hinaus noch weitere Fragen zur Studie haben sollten, beantworten wir Ihnen
diese gerne.

Kontaktdaten:

Verantwortliche/r fiir die Datenverarbeitung: Datenschutzbeauftragte/r:
Friedrich-Schiller-Universitét Jena vertreten durch den Présidenten Friedrich-Schiller-Universitét Jena
Fiirstengraben 1 Vizeprasidium fiir Digitalisierung
07743 Jena Fiirstengraben 1, 07743 Jena
Telefon: +49 3641 9-401000 Telefon: 03641-940 16 03

E-Mail: praesident@uni-jena.de E-Mail: datenschutz@uni-jena.de
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